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Lugar Centro Cuidado Transitorio Los Caminantes
Fecha 31/01/2026 Hora: 10:00 am — 11:00 am
Tema CUIDAR EL CEREBRO EN LA ADULTEZ MAYOR
Objetivo general: Promover y Mantener o mejorar la movilidad, la autonomia por
medio de actividades fisicas grupales diarias en las personas mayores en el cual se
promuevan los buenos habitos de vida saludable.
Obijetivos especificos:
¢ Controlar los factores desencadenantes en personas con
epilepsia para reducir las convulsiones, como el alcohol, las
drogas, la falta de suefio y el estrés
e En el caso de la epilepsia de origen genético, el objetivo es
controlar la enfermedad y mejorar la calidad de vida del paciente.
Se invita a las personas mayores con el fin de socializar qué es la epilepsia, sus
sintomas y factores de riesgo. Para ello, se emplea un lenguaje sencillo, ejemplos
cotidianos y material visual que facilitan una adecuada comprension del tema. De
esta manera, se promueve la participacién activa de los asistentes mediante
Desarrollo

preguntas, el intercambio de experiencias y la retroalimentacion.

Contando con la atencion y disposicion de las personas mayores para participar,
se inicia la actividad brindando una explicacion clara, concreta y precisa acerca de
la enfermedad conocida como epilepsia. A partir de esta introduccion, se abre un
espacio para resolver inquietudes, responder preguntas y aclarar diversos mitos
gue, en muchas ocasiones, han llevado a que no se preste la debida atencién a
este tipo de enfermedades. De esta manera, se favorece la comprension de qué
es la epilepsia, cOmo se presenta y por qué es importante su deteccion y manejo.

La epilepsia en personas mayores es una enfermedad del cerebro que se
presenta cuando se producen crisis repetidas debido a alteraciones en la
actividad eléctrica cerebral. En la adultez mayor, estas crisis suelen estar
relacionadas con otras condiciones de salud propias de la edad.

En las personas mayores, la epilepsia puede aparecer por causas como:

e Accidentes cerebrovasculares (derrames)

e Golpes o caidas en la cabeza

o Enfermedades neurodegenerativas

e Infecciones del sistema nervioso

o Efectos secundarios de algunos medicamentos

L]
Las crisis en esta etapa de la vida no siempre se manifiestan con convulsiones
fuertes; pueden presentarse como:
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« Episodios de confusion repentina

o Pérdida breve de la conciencia

e Desorientacion

e Movimientos leves e involuntarios

e Cambios subitos en el comportamiento
Es importante reconocer estos signos, ya que muchas veces pueden confundirse
con el envejecimiento normal. La deteccion temprana y el tratamiento oportung
permiten mejorar la calidad de vida y prevenir complicaciones.

Al finalizar la actividad, las personas mayores expresan su agradecimiento por log
conocimientos adquiridos y reciben con agrado las recomendaciones brindadas
para su cuidado personal. Se fomenta la practica de buenos habitos de higiene, el
mantenimiento de un ambiente limpio y con olores agradables, la adopcién de
adecuados habitos alimenticios y la importancia de contar con un espacio libre de
humo dentro de la vivienda. Asimismo, se resalta la importancia de cumplir con Il
rutina de asistencia médica y el acompafiamiento por parte del personal de
enfermeria, brindando las recomendaciones necesarias para asumir con
responsabilidad la adherencia a los tratamientos farmacolégicos, con el fin de
prevenir episodios convulsivos y posibles dafios cerebrales.

Durante el desarrollo de las actividades para el dia 31 en servicio se encontraron
42 personas mayores de las cuales 36 participaron de la actividad,
Durante la semana participo el 80% del 100 % de personas en el servicio.

Logros: Por medio de estas actividades se logré un indicador cuantitativo de un
80% de personas mayores participantes del cuas se ha logrado que fortalezcan
las habilidades cognitivas, asi como Mantenimiento de la autonomia y la
funcionalidad, al estar estables de salud, pueden realizar sus actividades diarias
con mayor independencia.

Dificultades: No todas las personas mayores participan de las actividades para
mantener su responsabilidad asi cono dejar a tras los mitos y creencias de que no
solo es el cuerpo si no también manos y pies de suma importancia para el
cuidado personal.
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